
 

花蓮縣鳳林國民小學 109 學年度第二學期【四忠日課表】 

 午

別 
節 時間\星期 一 二 三 四 五 

上 
 
 

 
 
 

 
 
 

午 

07:45—08:00 升  旗  及  晨  操 

08:00—08:20 導   師   時   間 

1 08:30—09:10 
國語 

（線上同步） 

英語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

資訊 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

2 09:20—10:00 
國語 

（線上同步） 
社會 

（線上同步） 

本土 
語文 

（自主學習） 

國語 
（線上同步） 

彈性 
英語 

（線上同步） 

3 10:20—11:00 
數學 

（線上同步） 

彈性 
數學 

（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

體育 
（線上同步） 

4 11:10—11:50 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

藝術與人
文 

（音樂） 
（線上同步） 

社會 
（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

 11:50—13:00 午餐、午間靜息 

下          
 
 
 
 
午 

 

5 13:10—13:50 
社會 

（線上同步） 

彈性 
課程 

（線上同步） 
 

藝術與人
文 

（線上同步） 
綜合 

（社團） 
（自主學習） 

6 14:00—14:40 
體育 

（線上同步） 

本位 
課程 

（自主學習） 
 

藝術與人
文 

（線上同步） 

7 15:00—15:40 
綜合 

（自主學習） 
健康 

（線上同步） 
 

綜合 
（自主學習） 

 

15:45—16:25 課輔 

16:30 放      學 

 

 

  



 

花蓮縣鳳林國民小學 109 學年度第二學期【四孝日課表】 

午別 節 時間\星期 一 二 三 四 五 

上 
 
 

 
 
 

 
 
 

午 

07:45—08:00 升  旗  及  晨  操 

08:00—08:20 導   師   時   間 

1 08:30—09:10 
國語 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

2 09:20—10:00 
數學 

（線上同步） 
英語 

（線上同步） 

本土 
語文 

資訊 
（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

3 10:20—11:00 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

藝術與人
文 

（線上同步） 

社會 
（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

4 11:10—11:50 

彈性 
英語 

（線上同步） 

藝術與人
文 

（線上同步） 

彈性 
數學 

（線上同步） 

藝術與人文

（音樂） 

（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

 11:50—13:00 午餐、整潔活動、午間靜息 

下          
 
 
 
 
午 

 

5 13:10—13:50 
健康 

（線上同步） 

彈性 
課程 

（線上同步） 
 

綜合 
（自主學習） 綜合 

（社團） 
（自主學習） 

6 14:00—14:40 
社會 

（線上同步） 

本位 
課程 

（自主學習） 
 

體育 
（線上同步） 

7 15:00—15:40 
綜合 

（自主學習） 
體育 

（線上同步） 
 

社會 
（線上同步） 

 

15:45—16:25 課輔 

16:30 放      學 

  

 

  



 

花蓮縣鳳林國民小學 109 學年度第二學期【五忠日課表】 

午別 節 時間\星期 一 二 三 四 五 

上 
 
 
 
  

 
  

午 

07:45—08:00 升  旗  及  晨  操 

08:00—08:20 導   師   時   間 

1 08:30—09:10 
國語 

（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

彈性 
英語 

（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

2 09:20—10:00 
英語 

（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

社會 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

3 10:20—11:00 
社會 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 

本土 
語文 

（自主學習） 

體育 
（線上同步） 

資訊 
（線上同步） 

4 11:10—11:50 
數學 

（線上同步） 
數學 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 
數學 

（線上同步） 

藝術與人文

（音樂） 

（線上同步） 

 11:50—13:00 午餐、整潔活動、午間靜息 

下          
 
 
 
 
午 

 

5 13:10—13:50 
體育 

（線上同步） 

本位 
課程 

（自主學習） 
 

彈性 
英語 

（線上同步） 
社團 
綜合 

（自主學習） 
6 14:00—14:40 

藝術與人
文 

（線上同步） 

綜合 
（線上同步） 

 
綜合 

（自主學習） 

7 15:00—15:40 

藝術與人
文 

（線上同步） 

健康 
（線上同步） 

 
社會 

（線上同步） 

彈性 
數學 

（線上同步） 

15:45—16:25 課輔 

16:30 放      學 

  

 

  



 

花蓮縣鳳林國民小學 109 學年度第二學期【五孝日課表】 

午別 節 時間\星期 一 二 三 四 五 

上 
 
 
 
  

 
  

午 

07:45—08:00 升  旗  及  晨  操 

08:00—08:20 導   師   時   間 

1 08:30—09:10 
國語 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 
健康 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 

2 09:20—10:00 
數學 

（線上同步） 
社會 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 
體育 

（線上同步） 
數學 

（線上同步） 

3 10:20—11:00 

藝術與人
文 

（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

本土 
語文 

（自主學習） 

資訊 
（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

4 11:10—11:50 

藝術與人
文 

（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

彈性 
英語 

（線上同步） 

 11:50—13:00 午餐、整潔活動、午間靜息 

下          
 
 
 
 
午 

 

5 13:10—13:50 
社會 

（線上同步） 

本位 
課程 

（自主學習） 
 

彈性 
數學 

（線上同步） 
綜合 
社團 

（自主學習） 
6 14:00—14:40 

英語 
（線上同步） 

綜合 
（自主學習） 

 

彈性 
英語 

（線上同步） 

7 15:00—15:40 
體育 

（線上同步） 
綜合 

（自主學習） 
 

藝術與人文

（音樂） 

（線上同步） 

社會 
（線上同步） 

15:45—16:25 課輔 

16:30 放      學 

  

  



花蓮縣鳳林國民小學 109 學年度第二學期【六忠日課表】 

午別 節 時間\星期 一 二 三 四 五 

上 
 
 
 
  

 
  

午 

07:45—08:00 升  旗  及  晨  操 

08:00—08:20 導   師   時   間 

1 08:30—09:10 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

2 09:20—10:00 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

體育 
（線上同步） 

3 10:20—11:00 
國語 

（線上同步） 
社會 

（線上同步） 

本土 
語文 

（自主學習） 

社會 
（線上同步） 

社會 
（線上同步） 

4 11:10—11:50 
數學 

（線上同步） 

彈性 
英語 

（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

英語 
（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

 11:50—13:00 午餐、整潔活動、午間靜息 

下          
 
 
 
 
午 

 

5 13:10—13:50 

彈性 
英語 

（線上同步） 

本位 
課程 

（自主學習） 
 

藝術與人
文 

（線上同步） 
   綜合 
社團 

（自主學習） 
6 14:00—14:40 

藝術與人文

（音樂） 

（線上同步） 

綜合 
（自主學習） 

 

藝術與人
文 

（線上同步） 

7 15:00—15:40 
綜合 

（自主學習） 
健康 

（線上同步） 
 

體育 
（線上同步） 

資訊 
（線上同步） 

15:45—16:25 課輔 

16:30 放      學 

  

  



花蓮縣鳳林國民小學 109 學年度第二學期【六孝日課表】 

午別 節 時間\星期 一 二 三 四 五 

上 
 
 
 
  

 
  

午 

07:45—08:00 升  旗  及  晨  操 

08:00—08:20 導   師   時   間 

1 08:30—09:10 
數學 

（線上同步） 
健康 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 
數學 

（線上同步） 

藝術與人
文 

（線上同步） 

2 09:20—10:00 
體育 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 
國語 

（線上同步） 
社會 

（線上同步） 

藝術與人
文 

（線上同步） 

3 10:20—11:00 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

彈性 
英語 

（線上同步） 

本土 
語文 

（自主學習） 

英語 
（線上同步） 

國語 
（線上同步） 

4 11:10—11:50 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

數學 
（線上同步） 

自然與生活

科技 

（線上同步） 

資訊 
（線上同步） 

 11:50—13:00 午餐、整潔活動、午間靜息 

下          
 
 
 
 
午 

 

5 13:10—13:50 
國語 

（線上同步） 

本位 
課程 

（自主學習） 
 

社會 
（線上同步） 

 
綜合 
社團 

（自主學習） 6 14:00—14:40 
國語 

（線上同步） 
綜合 

（自主學習） 
 

體育 
（線上同步） 

7 15:00—15:40 

彈性 
英語 

（線上同步） 

社會 
（線上同步） 

 
綜合 

（自主學習） 

藝術與人文

（音樂） 

（線上同步） 

15:45—16:25 課輔 

16:30 放      學 

  

 


